Informationsblatt ,,Hochsensibilitzt«

Sehr geehrte Damen und Herren!

Da ich eine hochsensible Person bin, méchte ich Ihnen folgende Information als Grundlage fiir
eine gelungene Kommunikation uberreichen:

Die grundlegende Forschungstétigkeit zu diesem Konstrukt stammt von Aron und Aron (1997),
die die Begriffe ,,Highly Sensitive Person* (kurz HSP) und das dem zugrundeliegende
Temperamentsmerkmal ,,Sensory-Processing-Sensitivity* (kurz SPS) pragten. Etwa 15 bis
20 Prozent der Bevolkerung sind demnach sensibler als der Durchschnitt. Hochsensibilitét zeigt
sich bei Personen durch gehemmtes Verhalten insbesondere in neuartigen Situationen, eine
offenere und subtilere Wahrnehmung, die in reizintensiven Situationen leicht zu Ubererregung
fiihren kann, eine intensivere zentralnervése Verarbeitung von inneren und &ueren Reizen
sowie damit einhergehende stérkere emotionale Reaktionen. Das bedeutet, dass hochsensible
Menschen leicht Gberwaltigt sind von starken Sinneseindriicken, wie z.B. hellem Licht, starken
Gerlichen und Larm. In neuartigen Situationen sind sie nervoser als andere Menschen. Stress
fiihrt schnell zu erhdhter Reizbarkeit und Unruhe. Hochsensibilitét hat hingegen auch positive
Aspekte: Hochsensible Personen verfligen Uber ein vielféltiges Innenleben, eine subtile
Wahrnehmung fur unterschwellige Reize und kénnen auch angenehme Gefiihle intensiver
erleben. AulRerdem sind sie haufig sehr gewissenhaft, ordentlich und stets bemiht, keine Fehler
sowie die an sie gestellten Aufgaben richtig zu machen.

Hochsensible Personen berichten oft von Uberempfindlichkeit gegeniiber Schmerzen und
starkeren oder paradoxen Reaktionen auf Medikation. Daruber hinaus leiden sie oft
starker unter Allergien, chronischen Erkrankungen und psychosomatischen Symptomen.
Des Weiteren &ullern sie starke Reaktionen auf Koffein oder bei Hungergefiihlen
(Konzentrationsschwéche, Verschlechterung der Stimmung, Gereiztheit).

Erste Studien liefern Hinweise, dass es eine genetische Disposition fur Hochsensibilitat gibt.
Es konnte auch nachgewiesen werden, dass hochsensible Personen, die eine unglnstige
elterliche Umwelt in ihrer Kindheit angegeben haben, im Vergleich zu nicht Hochsensiblen
anfalliger sind fir Angststérungen, Depressionen, Suchterkrankungen sowie psychische,
seelische und somatoforme Stérungen, die gegebenenfalls gesondert zu behandeln sind.

Zusammenfassend bitte ich Sie, in Bezug auf meine Hochsensibilitat achtsam zu sein, und
diese bei der medizinischen Diagnostik und Behandlung wertschatzend zu ber(cksichtigen.
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