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12 Schrritte

1. Wir gaben zu, dass wir unsere Sensibilitat verdrangt und dadurch am wesentli-
chen Sinn unseres Lebens vorbeigelebt haben.

2. Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht - groR3er als wir selbst - Regenera-
tion bewirken und uns unsere Gesundheit wiedergeben kann.

3. Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der Vorsehung - wie
wir sie verstehen - anzuvertrauen.

4.  Wir machten eine grindliche und furchtlose Selbstreflexion in unserem Leben.

5.  Wir gestanden uns selbst und einem anderen Menschen gegenuber unverhullt
die genaue Natur unseres Verhaltens ein.

6. Wir wurden vollig bereit, die besonderen Eigenschaften unserer Hochsensibilitat
schrittweise zu entwickeln und aufgetretene Charaktermangel zu beseitigen.

7.  Anmutig erbat ich, dass die Entfaltung unseres Sinnreichtums alle Makel von uns
nimmt.

8. Ich machte eine Liste aller Personen, denen ich Schaden zugefugt hatte und wur-
de willig, ihn bei allen wiedergutzumachen.

9. Indem ich mein unmittelbares Verhalten der Natur und den Menschen gegen-
Uber anderte, mache ich durch Mitgefthl und Sanftmut alles wieder gut, wo im-
mer es moglich ist. Es sei denn, ich hatte dadurch sie oder andere verletzt.

10. Wir setzen die Reflexion fort, und wenn ich Unrecht habe, gebe ich es sofort zu.

11. Durch Gebet und Besinnung starke ich taglich die bewusste Verbindung zu Gott
- wie ich ihn empfinde. Ich bitte ihn nur, dass er sich mir offenbart und mir die
Kraft gibt, mich eigenverantwortlich zu entfalten.

12. Nachdem wir durch diese Schritte ein spirituelles Erwachen erleben durften, ver-
suchten wir, diese Botschaft an andere Menschen weiterzugeben und ihre Prinzi-
pien in unseren taglichen Angelegenheiten zu praktizieren.
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