CAY : 7

SENSIBEL. ANONYM.
GEMEINSAM.

12 Versprechen

1. Wir werden eine neue Freiheit und ein neues Gltck kennen lernen.
Wir wollen die Vergangenheit weder beklagen noch die Tur hinter ihr zuschlagen.

Wir werden verstehen, was das Wort Gelassenheit bedeutet.

A W

Wir werden in Zufriedenheit und Erflllung unserer Bedurfnisse erfahren, was Friede ist.

5. Wie tief wir auch gesunken waren, wir werden merken, dass anderen unsere
Erfahrungen hilfreich sein werden.

6. Das Gefuhl der Nutzlosigkeit, der Andersartigkeit und des Selbstmitleids wird
verschwinden.

7. Unsere Selbstbezogenheit wird in den Hintergrund treten, das Interesse an unserer
Umwelt und unseren Mitmenschen wachsen.

8. Unser Egoismus wird dahinschmelzen.
9. Unsere Einstellung zum Leben und unsere Erwartungen werden sich andern.
10. Die Angst vor den Menschen und vor wirtschaftlicher Ungewissheit wird schwinden.

11. Ohne lange nachzudenken werden wir jetzt mit Situationen fertig, die uns friher
umgeworfen haben.

12. Plotzlich wird uns bewusst, dass eine Hohere Macht gemeinsam mit uns das erledigt,
wozu wir allein nicht in der Lage sind.

SAG7 - GEMEINNUTZIGER VEREIN
ZVR-ZAHL: 050524529 | T: 0664 406 40 42 | E: SELBSTHILFE@SAG7.COM | W: WWW.SELBSTHILFE.SAG7.COM

FINANZHILFE AN: RAIFFEISENBANK HEILIGENEICH | IBAN: AT93 3228 6000 0001 8804 | BIC: RLNWATW1286




